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Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: A Tiszanánai Sütő András Iskolai 

Alapítvány pályázatot nyújtott be, és nyert a Máltai Szeretetszolgálat Máltai 
Szimfónia Program mentorálasával Mindenki szívében van egy dallam címmel.  

Iskolánkban hátrányos helyzetű, többrétű problémákkal küzdő gyerekeink 
számára ez nemcsak zenei fejlesztést jelent, hanem egy közösségépítő, 
tartalmas szabadidő eltöltést is. Az együtt zenélés, zenekar építés a közös 
éneklés a kapocs a zenetanár és diák között, a kialakuló bizalom pedig lehetővé 
teszi, hogy feltárjuk a gyerekek problémáit, szükségleteit.  

Jelen legyünk az életükben.  

Ez a folyamat csak egy szociális munkás segítségével valósulhat meg. Ebben van 

segítségemre kolléganőm, Kecső Terézia, aki magyar-angol szakos pedagógus 
iskolánkban, jól ismeri, és naponta találkozik és tanítja a gyerekeket.  

     Emellett mindketten részt veszünk már több mint 2 éve szociális munkásként 
egy Tiszanánán működő pályázatban: „Lépések Tiszanánán a szegregátumban 

élők életminőségének javításáért”. Jól ismerjük a családokat, mindennapi 
gondjaikat. Rendszeresen találkozunk velük a Csillagpontban is.  

     A zenei munka megalapozása a gyerekek zenei igényeinek feltérképezése a 
számításba jöhető hangszerek bemutatása volt a legfontosabb feladatom. 

Már decemberben elkezdtem a tanítási órákon való hangszerbemutatást 
lehetővé téve a gyerekek számára a hangszerek kézbevételét, kipróbálását 
esetleges megszólaltatását. Egyébként az ének órákon rendszeresen találkoztak 
a hangszereimmel és szívesen hallgatták.  

Örömmel várták, hogy számukra is letővé válik a zenélés, sőt úgy gondolták ők 
már igazi „hegedűsök, gitárosok”. 
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Felmértem az igényeket és eszerint rendeltük meg a pályázat által lehetővé tett 
összegből a hangszereket, hegedűket, gitárokat, ütőshangszereket, furulyákat és 
a hozzá kapcsolódó tartozékokat. 

       Kecső Terézia meglátogatta a családokat és felvette a kapcsolatot a 

jelentkező gyerekek szüleivel, hiszen az ő támogatásukra, segítségükre is 
szükség van a zenetanítás közben. Leginkább az ösztönzés a dicséret, a pozitív 
támogatás az, amit a szülő adhat gyermekének. Néhány családnál a családi 
közös zenélés is lehetővé válik, ezzel is szorosabbá téve a gyermek-szülő-család 
kapcsolatát. Sikerélményt nyújt minden szereplő számára, a cigány kultúra, a 

valahová tartozás megerősítését is szolgálja.  

 

Kecső Terézia szociális munkás: A családlátogatás során a szülőknek elmondtuk, 
hogy alkalmanként 2 órát foglalkozunk a gyerekekkel az iskolában, vagy a 
faluban található Csillagpontban. 

 Nemcsak énekelünk, zenélünk, hanem kreatív foglalkozásokat, játékos 
vetélkedőket is szervezünk. Hasznosan töltjük el a délutánt. 

Gyerekeik minden foglalkozás után az általam vásárolt gyümölcslevet, üdítőt 
helyben sütött pékárut kapnak majd uzsonnaként a program által finanszírozva. 

A program végén, a tanév zárásaként a szülőknek egy kis koncerten fogjuk 
bemutatni mit is tanultunk. Ha lesz rá lehetőség a faluban minden fellépési, 
szereplési lehetőséget elvállalunk. Ehhez kérjük folyamatosan a szülők 
segítségét. 
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2021. január 14-én megérkeztek a hangszerek. 

2021. januárban 3 alkalommal tudtunk találkozni a gyerekkel délutáni foglakozás 
keretében. 

12 gyermeket választottunk ki a sok-sok jelentkező közül a 8-15 éves 
korosztályból. Elsősorban a hangszerhez szükséges anatómiai adottságokat 
kellett figyelembe venni. 

Programba bevont Gyerekek: 

1.Nagy Magdolna 8.o. hegedű-gitár 

2. Szűcs Szabolcs 4. o. hegedű-gitár 

3.Lakatos Barbara 2.o. hegedű-furulya 

4.Varga Krisztián 5.o. gitár-ének 

5. Lakatos Julianna 2.o. furulya 

6. Fátyol Hanna 2.o. furulya 

7. Barkó Sándor 2.o. furulya 

8. Csete Krisztián Sándor 4.o. hegedű-furulya 

9. Szűcs Zsolt 8.o. gitár 

10. Póka Brenda 3.o. ütőhangszer 

11. Barkó Melissza 3.o. ütőhangszer 

12. Csóka Anna 4.o. hegedű-ének 
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1.)  2021. január 22. 14.00 

Helyszín: Csillagpont 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Többnyire a kisebb hegedűsöket hívtam 
meg, akikkel a hangszer részeiről, tartozékairól beszéltem nekik. A hangszert 

tartást gyakoroltuk, és próbálták megszólaltatni a hangszerüket.  

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

A többieknek is lehetővé tettem, hogy részt vegyenek az zene órákon 
„vendégként”. Természetesen nekik is lehetőséget adtam, hogy hangszert 

vegyenek a kezükbe, vagy olyan zenei feladatot, amivel közösen együtt 
muzsikálhattunk. 

 

 

 

Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 
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foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 
beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 
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2.)  2021. január 26. 15.00 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola – alsótagozatos épület 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Ezen a foglalkozáson ismerkedtek meg a 
furulyával a 2. osztályosok. 

Az óra elején a helyes légzés és légzőgyakorlatokat végeztünk. 
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Gyakoroltuk a helyes testtartást és furulyatartást is. 

 

 

A foglalkozást egy közös uzsonnával fejeztük be. 
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3.)  2021. január 29. 14.00 

Helyszín: Csillagpont  

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Hegedűtartás és a hegedű pengetése. 

Farkas Mártika tanítónéni (aki valamikor hegedülni tanult) is velünk zenél. 
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Természetesen a vonótarást is gyakoroltuk. Nagypapa, igazán büszke lehet 
rájuk. (Valamikor a Papa is hegedült. A nagypapa hegedűjét az kapja meg, aki a 
legügyesebb. Folyik a „verseny”!) 
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Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 
foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 
beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 
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4.)   2021. február 5. 

Helyszín: Csillagpont 14.00 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Ismerkedünk a gitár részeivel, tanuljuk a 
húrok neveit. 
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Van akinek sikerült kölcsönkérni a faluból hangszert, így mindenkinek jutott. 
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Számoljuk a bundokat, és mindenki zsibbadó ujjhegyekkel távozik egy kis 
uzsonna után, amit Terike néni készített a gyerekeknek. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

5.)  2021. február 9. 14.00 

Helyszín : Csillagpont 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Tanultuk a Cigányhimnuszt, és annak 
akkordjait. 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

Lehetőségük volt a gyerekeknek kipróbálni a többi hangszert is. 

Így lett egy gitárosból hegedűs! 

 

Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 
foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 

beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 
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6.)   2021. február 18. 15.00 

Helyszín:Sütő András Általános Iskola (alsótagozat) 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Hegedű duó. Süss fel nap… 

 

Boomwhackers dalaink: Megfogtam egy szúnyogot…Egy kis malac…

 

A közös zenéléshez hozzátartozik a tánc, közös névnapozás az óra végén. 
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7.)   2021. február 19. 14.00 

Helyszín : Csillagpont 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Akkordok tanulása: D-dúr, A-dúr, G-dúr. 
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      A lányok énekeltek a gitárosok akkordokkal kísérték: 

 Zöld az erdő…. 

 Boncidai menyecskék… 
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8. )  2021. február 23. 14.00 

Helyszín : Csillagpont 
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Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Van, aki csak énekelni szeret. Farsangi 

dalokat énekeltünk gitárkísérettel.
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9.)  2021. február 26. 14.00 

Helyszín : Csillagpont 

 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Megpróbálkoztunk a dallamjátékkal is. 
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Száraz tónak nedves partján… 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

Megfogtam egy szúnyogot… 

Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 

foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 
beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
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elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 
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Időpont:  2021. április 1. 

 

 

Sajnos márciusban csak egy foglalkozást tudtunk tartani, mivel zárt az iskola is, 
nagy kihívást jelentett az online oktatás pedagógusnak, szülőnek, tanulónak is. A 
kiosztott hangszerekkel tovább gyakoroltak otthon a gyerekek, online segítettük 
őket, ahogy tudtuk. 
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10.)   2021. március 4. 15.00 

Helyszín:Sütő András Általános Iskola (alsótagozat) 

 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Furulya ábécés hangjai: 3 hang gyakorlása 
(C” H’ A’ ) 

Furulyatartás és légzés gyakorlása. 

Tanult dalok ismétlése: Süss fel nap… 

Sírjunk, ríjunk… 
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Bújj, bújj itt megyek… 
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Új hang : G’ 

Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 

foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 
beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 
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Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

Időpont:  2021. május  3. 
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11.)   2021. április 17. 14.00 

Helyszín: Csillagpont 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Magdival már együtt lehet zenélni, figyel 
a másikra, tényleg öröm muzsika volt. 
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Önállóan tud már dallamokat játszani, szükség volt két külön órára amikor csak 
vele foglalkozom. 

 

Készülünk a gyereknapi fellépésre.  

Ha a járványhelyzet is engedi megmutatjuk mit tudunk már! 
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2021. április 17. 17.00 

Helyszín: Csillagpont 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: A 4. osztályosok eljöttek énekelni 
segíteni. 

A már tanult dalainkat gyakoroltuk: Száraz tónak… 

Boncidai menyecskék… 

Egy kis malac… 
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Nagyon nehéz dallamokkal is próbálkoztunk. 

Oláh Gergő: Fekete-fehér című dalát énekeltük és kísértük gitár akkordokkal. 
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12.)  2021. április 20. 14.00 

Helyszín: Csillagpont 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: A legkisebb és a legújabb hegedűsök. 

Ő még ovis, de nagyon szereti a testvérét hallgatni, amikor gyakorol /Nagy 
Magdolna 8.o./ 

 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

 

Üres húrok is szépen szóltak. Ismerkedtünk a hangszerrel. 
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Annával már az első alkalommal lehetett együtt muzsikálni! 
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Anna, első alkalommal találkozott a hegedűvel, de mintha mindig is ismerte 
volna! Nagyon ügyes! 

Kecső Terézia: Minden foglalkozás elején beszélgető körrel kezdünk. Átbeszéljük 
a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, nehézségeiről, az előző 
alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal alapozzuk meg a zenei 
foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás idején, azokkal 
beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi feladat 
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elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a gyerekek az 
uzsonnájukat. 

13.)   2021. április 23. 14.00 

Helyszín: Csillagpont 

 

Az iskolai oktatás beindulásával mi is elkezdtük a foglalkozásokat, már nagyon 
várta mindenki a személyes találkozásokat. A gyerekeket is megviselte ez az 
időszak, amikor sem velünk, sem egymással nem találkozhattak. 
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Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Hegedű – gitár duó: Egy boszorka van… 
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  Hegedű duó: Megismerni a kanászt… 
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14.)   2021. április 28. 14.00 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola (alsótagozat) 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Ritmusgyakorlatok ütőhangszerekkel. 

Dallamjáték Boomwachkers csövekkel. 

 

Egy kis malac röf-röf-röf…

 

 

Dallamjáték kísérettel együtt. 
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 Láttál-e már valaha… Most viszik… Cickom… Hopp Juliska.. 

Válogatás a 3. osztályos dalokból. 

Koncentráció, odafigyelés másokra, zsibbadó tenyerek, a közös zenélés örömei! 

Utána jól megérdemelt uzsonna. 
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15.)   2021. április 29. 15.00 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola (alsótagozat) 

 

 

 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Tanult furulya dallamok gyakorlása kisebb 
csoportokban. 
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Éliás, Tóbiás…                       
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Furulyázás után együtt készültünk Anyák napjára. 
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BESZÁMOLÓ 2021. május 

 

Projekt azonosítószáma:     SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

 

 

 

 

Projekt címe:   Máltai Szimfónia Program  

 

Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

Időpont:  2021. június 1. 
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16.) 2021.május 3. 14.00 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola (Alsó tagozat) 

 

Zenéléssel kötöttük össze a gyümölcsnapunkat. 

A hegedű duó hallgatták meg a 2. osztályos furulyások, majd fordítva. 

Egy kicsit gyakoroltuk a „fellépést” is. 

 

 

Egymásnak játszották a gyerekek tanult dallamaikat. 
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A kicsik Terike nénivel palacsintát és gyümölcssalátát készítettek. 
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17.) 2021. május 4. 

Helyszín: Sütő Andráa Általános Iskola (Alsó tagozat) 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna zenetanár: Nagy fába vágtuk a fejszénket! 

Cigány dalokat éneklünk a megfelelő akkord kísérettel, természetesen cigányul.

 

Ando vurdon, drakha nane…. 

La chatkaki… 
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Segítséget is hívtunk. A 4. osztályosok alkotják a kórust. 
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Kecső Terézia: Most is a foglalkozás elején beszélgető körrel kezdtünk. 
Átbeszéljük a nap, hét eseményeit. Mindenki beszél az élményeiről, 
nehézségeiről, az előző alkalom óta mi minden történt velük. Közös játékkal 
alapozzuk meg a zenei foglalkozásokat. Akik éppen szabadok a zenei foglalkozás 
idején, azokkal beszélgetünk, társasozunk. Igény esetén tudok segíteni a házi 
feladat elkészítésében is. A foglalkozások végén közösen elfogyasztják a 
gyerekek az uzsonnájukat. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            

Projekt azonosítószáma:  SZOC-20-ALT-FEJL-ESZK-4-0392 

Projekt címe: Mindenki szívében van egy dallam! 

 

 

 

 

 

 

18.) 2021. május 6. 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola (Alsó tagozat) 

Külön gyakoroltunk a fiúkkal, addig a lányok Terike nénivel kreatívoskodtak. 
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19.) 2021. május 10.14.00 

Helyszín: Sütő András Általános Iskola (Alsó tagozat) 

Kovácsné Sallós Zsuzsanna: A 3. osztályosok két csoportban való gyakorlása jól 
bevált. Szükség van az egyéni fejlesztésre. Kisebb csoportokban alaposabban 
tudunk gyakorolni.  

Ma a lányokra került a sor. 

Így tudtam javítani a tartásukat, légzésüket és jobban egymásra hangolódtak a 
lányok. 

 

 








































































